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Sorumluluk ve Ozgiiven

Neden Sorumluluk?

Sorumluluk ve 6zgiven kavramlari birbiri ile
baglantili iki kavramdir. Clink{ kisinin
6zglveninin gelismesi igin yasinin gerektirdigi
sorumluluklari zamaninda almasi
gerekmektedir. Sorumluluk duygusu her ne
kadar birtakim goérevleri yerine getirmek icin
gerekli bir beceri gibi dislnulse de aslinda
bireyin kendi becerilerini gelistirmesi ve
davraniglarinin sonucunun farkinda olmasi ile
ilgilidir. Sorumluluk duygusu ile 6zgliven
gelisimi arasinda gugli bir iliski vardir. Kendi
ihtiyaclarini tek basina karsilama becerisini
kazanan bir gocugun ebeveynlere ve diger

yetiskinlere olan bagimlihdi giderek azalir ve
dolayisiyla 6zguveni artar. Cocuklar gelistikge,
tercihleri aileleri tarafindan yapilir, tim
kararlar yine onlar tarafindan alinirsa,
gocuklara hig bir sorumluluk yiklenmez ve
onlardan higbir sey beklenmezse, bdyle bir
tutum cocuklarin diger insanlara bagimh
olarak yetismesine neden olur. Baska bir
deyisle, birey olma duygusunu yeterince
tadamayan, yaslarinin gerektirdigi
yeteneklere sahip olmaktan yoksun ve tabii ki
sorumluluk almaktan kagan cocuklarin
yetismesine neden olacaktir.

Nasil kazandirilir?

Aslinda bu sorunun cevabi gelisim dénemlerinde
gizlidir. Anne-baba olarak gocugunuzun
yapabilecegi her seyi kendi basina basarmasi
igin ona firsat vermelidir. Beceriler kullanildikga
gelisir. Yemek yiyebilen bir cocuga yemek
yedirmeye devam etmek hem onun becerisinin
gelismesine hem de yeterlilik duygusuna zarar
verebilir. Clinkl nasil bizler bir isi basardigimizi
gbrmekten zevk alirsak ayni keyif alma

duygusu cocuklar icin de gegerlidir.

Sorumluluklarin kazanilmasinda anne-babaya
disen bir diger rol ise, istenilen davranislari
sergileyen bireyler olmalaridir. Anne-babanin
cocuklarina 6gretmek istedikleri davraniglar igin
model olusturmasi etkili bir yontemdir. Eger
anne-baba glnlik hayat ile ilgili sorumluluklari
zorla, isteksizce gergeklestiriyor ya da
aksatiyorlarsa gocuk icin de sorumluluklar
kacinilmasi gereken durumlar anlamina
gelecektir.

Cocuklar “yasayarak-yaparak” égrenirler. Bu
nedenle sorumluluk duygusunun gelismesinde
en etkili yéntemlerden biri cocugun davranisinin
sonucunu yasamasina firsat vermektir.

Cocuklar da dogal olarak anne-baba tarafindan
desteklenen becerilerini gelistirmeye ihtiyag
duymazlar, daha dogrusu duymuyor gibi
goriantrler ama bir giin anne-baba destedini
azalttiginda o zaman blyulk zorluklar yasarlar.
ClUnkd zamaninda gelismeyen becerileri
sonradan kazanmak igin gok daha fazla emek
harcamak gerekir.

Gocuklarin sorumluluklari 6grenirken zamana
ve anne-babanin sabrina ihtiyaglar vardir.
Yemedini kendi basina yemege basladiginda
doklip sagmasi normaldir ya da bardadi tasirken
elinden dlslrmesi. Bu tip durumlarda anne-
babanin elestirel davranmasi “birak dékeceksin,
sen yapamazsin” gibi geri bildirimler vermesi ya
da daha hizli sonuglar istedikleri igin
kendilerinin yapmalari sorumluluklarin
kazanilmasini engelleyebilir.




Oneriler

Olumlu geri bildirim: Her yeni davranisin
ogrenilmesi ve tekrar edilmesi ve pekisip
aliskanlik haline gelmesi icin olumlu geri
bildirime ihtiyag vardir. Anne-babanin ilgi ve
onay! istenilen davranislarin 6grenilmesinde
anahtardir Cocuklar her zaman olumlu
ilgiden destek almazlar bazen anne-babanin
kizdigi onaylamadigi bir davranisi yaparak,
olumsuz ilgi alarak istemeyen bir davranisi
sergilerler. Cocuklara ne yapmamalari
gerektigini degil de, ne yapmalari
gerektigini soylemek burada 6nem kazanir.
Olumsuzdan gitmek olumsuz davranisi
istemeden pekistirmeye neden olabilir. Oysa
iyi, dogru ve gerekli oldugunu
distindigumuz davranislar fark etmek ve
enerjiyi bunlan évmek icin kullanmak daha
verimli olacaktir.

Cocuklar anne-babalarinin ilgi ve onayini
isterler. Olumlu davranisa odaklanmak,
olumlu davranisla ilgili geri bildirimler
vermek istenilen davranisi gelistirmenin en
etkili yoludur. Eger cocugunuza kardesini
aglattiginda kizmak yerine onunla sakin bir
sekilde oynadidi anda ilgi gosterirseniz
istenilen davranisa ilgi géstermis olursunuz.
Bu tabi ki olumsuz davranisa izin vermek
anlamina gelmemelidir. Sadece gelismesini
istedigimiz davranisi desteklemeniz,
pekistirmeniz gereklidir

Biitiinii parcalara
bélmek: Cocudunuza
ogretmek istediginiz

davranis ne olursa olsun
mimkUn olan en basit
basamaktan baslayin.
Eder cocugunuzun
odasini toplamasini
istiyorsaniz éncellikle
isleri basamaklandirin
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Birinci basamak oyuncaklar kutularina
yerlestirmek, ikinci basamak kirli ve temiz
camasirlar ayirmak, kirlileri kirli sepetine,
temizleri ait olduklarn yerlere yerlestirmek
olabilir.

Secme sansi vermek: Cocuklarin kendi
hayatlari (zerinde s6z sahibi olmalarini
saglarsaniz verdikleri kararlar ile ilgili
sorumluluk almalarina ve kendilerine olan
glivenlerinin gelismesine yardim edersiniz.
Kendileri igin uygun olani segme becerisini
kazanmalarn o6nemlidir. Ayrica alternatifler
arasinda segme sanslari oldugunda alinan
karari benimseyip uygulama olasiliklari daha
fazladir.

Unutmayalim kil

Sahip olmak istedigimiz cocugu degil sahip
oldugumuz gocugu yetistirmeliyiz.
o0
Higbir cocugun basari kriteri, yaramazhk
kriteri, sosyallik kriteri diger bir cocuk
degildir.

Ozgiivenli Cocuklar igin..

NELER YAPMALIYIZ NELER YAPMAMALIYIZ

Sorumluluk Verin Her isi siz yapmayin

Dinleyin Gormezlikten gelmeyin

Oldugu gibi kabul edin Kiyaslama yapmayin

Beklentileriniz gocugun
seviyesine uygun olsun

Kapasitesinin lstlinde
beklenti gelistirmeyin

Onunla oyun oynayin Tv ve telefonu birakin

Sevginizin karsiliksiz

oldugunu hissettirin. VEIpIE el eyl @umeils

Olumsuz ozelliklerini

farketmesini saglayin SUTE) Gl ESHTmER:

Risk almasina izin verin Cok koruyucu olmayin

Yaptigimiz her davranista Onun bir gocuk

olarak degil, bir birey oldugunu diisiinerek
davranirsak, o da kendini “ben bir bireyim”;
Saygi ve sevgi gosterirsek de “Ben degerli bir
bireyim” bilinciyle biiyiir ve 6zgiiveni gelisir.




